PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 28/07 a 01/08

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Pdo de queijo e Pdo de batata com | Torta salgada Fruta
8:00h leite com cacau omelete Leite com cacau Pdo de milho e nata
=20 puro ou iogurte com Cha de erva doce | Maga
f{%};é? banana natural
ToBos® Fruta
ALMOGO Arroz/Feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijdo
10:30h Carne de frango Macarréo com molho
assada com de fransgcl)((ejcenoura
Batata aladas
Saladas Saladas
LANCHE 13:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Polenta com molho Vaca atolada Carreteiro Quibe assado ou Torta salgada com
15:30h de carne frango ou Salada Com carne bovina molho de carne carne de frango e

moida e salada

Salada

bovina arroz
colorido
Salada

legumes
Cha natural




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 04 a 08/08

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DESJEJUM

8:00h

Pdo de queijo e
leite com cacau
puro

Pdo integral com

paté de frango

Cha natural
Fruta

Pdo de batata com
manteiga

Leite

fruta

Torta salgada com
legumes, carne de
frango e cha
natural
Fruta

Pdo de milho ou
cenoura com nhata
Ou batata assada
Leite com cacau

Fruta

ALMOCO
10:30h

Arroz/feijdo
Carne moida e

Arroz/Feijdo
Carne suina e

Arroz feijdo
Batata doce

Arroz/feijdo
Nhogue com molho de

Arroz/Feijdo
Refogado com

~ . frango e cenoura
Saladas
Saladas
LANCHE 13:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Arroz, feijdo com | Polenta com molho | Carreteiro com Macarronada Sopa de feijdo com
15:30h carne de frango de carne frango ou | carne bovina e Salada legumes e carne

peito salada

moida e salada

aveia salada

frango ou bovina




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 11 A 15/08

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Pdo de queijo e Bolo nutritivo sem | Torta salgada Fruta
8:00 h leite com cacau aglicar com banana, | Leite com cacau Pdo de milho e nata

)

puro

ameixas e aveia
Leite com cacau
Fruta

Maga

ALMOCO

Arroz/Feijdo Arroz/feijdo
10:30h Omelete com Macarrdo com molho
Iegumes batata de frango e cenoura
. Saladas
inglesa
Saladas
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00h
JANTAR Polenta com molho Vaca atolada Sopa de feijdo, Quibe assado ou Macarronada com
15:30h de carne frango ou Salada cenoura, brocolis, | molho de carne carne de frango e

moida e salada

batatinha, tempero
verde e carne
bovina.

bovina arroz
colorido
Salada

salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 18 A 22/08

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Pdo de queijo e Pdo de milho e cha | Bolo salgado com Pdo integral com
8:00 h leite com cacau natural cenoura, tomate, paté
puro ou iogurte com Fruta cebola, peito de Leite com cacau
& banana frango ou carne Fruta
: moida ou pdo de
queijo e cha.
natural
ALMO¢GO Arroz/Feijdo Arroz/feijdo Arroz feija'o Arroz/Feijdo
10:30h Carne de frango Quibe assado Mandioca Canjiquinha com
assada com refogado de Carne suina molho de carne
Batata legumes e batata | 5410da de grdo de frango
Saladas Saladas inglesa bi Saladas
ICO
Saladas
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00h
JANTAR Polenta com molho Vaca atolada Feijdo, carne suina | Carreteiro com Torta salgada com
15:30h de carne frango ou Salada e arroz, salada carne bovina e aveia, carne de

moida e salada

aveia salada

frango cenoura e
temperos
Leite com cacau




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 25 a 29/08

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Pdo de queijo e Pdo de batata com | Torta salgada Fruta
8:00h leite com cacau omelete Leite com cacau Pdo de milho e nata
o @) puro ou iogurte com Cha de erva doce | Maga
f{;é"c'.’{é? banana natural
ToBos® Fruta
ALMOGO Arroz/Feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijdo
10:30h Carne de frango Macarréo com molho
assada com de frar;gTzcenoura
Batata aladas
Saladas Saladas
LANCHE 13:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Polenta com molho Vaca atolada Carreteiro Quibe assado ou Galinhada
15:30h de carne frango ou Salada Com carne bovina molho de carne Salada

moida e salada

Salada

bovina arroz
colorido
Salada
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Simone Maristela Bach
CRN 4144/PR
Simone Maristels Boch Nutvicionista CRNB-4144 Nutricinnista
Obs: Os alunos com Intolerdncia a lactose recet Hm, ¢da ad da a patelegia. Cardapio

sujetto a alteragtes conforme disponibilidade de olimertos.

Restrigio total de aglcar a partir da Resolugio 06 de 08 de maio de 2020,






