
 

Escola Municipal Regente Feijó 

 02 a 06/03 

Segunda-Feira 
7:35 às 7:50 h  

Terça-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Quarta-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Quinta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Sexta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Pão com manteiga  
Chá sem açúcar  
 
  

Pão caseiro com patê  
Leite com cacau  
Fruta 

Chá sem açúcar  
Pão caseiro com patê 
de frango 

Biscoito de polvilho 
Café com leite  
 
  

Torta salgada com 
legumes e carne de 
frango 
Leite com cacau  
Fruta 

Lanche  
9:50 
Fruta  
Pão Frances com patê 
de frango 
 
12:00h  
Arroz, feijão, molho de 
carne bovina macarrão 
saladas  
 
15:00 
 Arroz de forno  
Feijão  
Farofa ou refogado de 
legumes  
Salada  
 
 

Lanche 
9:50 
Fruta  
Torta salgada  
 
 
12:00h  
Arroz, feijão omelete 
colorido 
Batata doce ou 
inglesa  
Saladas  
 15:00 
Polenta com molho de 
carne  moída   
Beterraba com ovos  

Lanche  
9:50 
Fruta  
Biscoito caseiro  com 
chá natural  
 
12:00h  
Feijão  
Arroz  
Escondidinho de 
mandioca  
Saladas  
15:00  

Peixe assado com 
legumes  
Arroz  lentilha 
Salada  
Fruta 
 

Lanche  
9:50 
Fruta  
Bolo de cenoura ou 
fubá  
 
12:00h  
Arroz, feijão, molho de 
carne bovina 
macarrão saladas  
 
 
15:00 
Strogonoff carne 
frango ou bovino  
Arroz salada  
 

Lanche 
9:50 
Fruta  
Biscoito de polvilho   
 
 
12:00h  
Arroz, feijão, refogado 
de legumes  file de 
peixe com legumes ou 
ovos ou omelete  
Saladas  
 15:00 
Canjica  
Fruta  
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09 a 13/03 

Segunda-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Terça-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Quarta-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Quinta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Sexta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Pão com manteiga Chá 
sem açúcar  
 
  

Iogurte natural com 
banana e aveia  
Biscoito 
 

Pão caseiro com patê  
Café com leite  
 
 

Torta salgada  de 
legumes com carne 
de frango  

Leite com cacau 

Omelete com tomate, 
cenoura, cebola e 
tempero verde. 
Fruta 
Pão caseiro  
Chá sem açúcar  
 

Lanche  
9:50 
Fruta  
Pão Frances com patê 
de frango 
 
12:00h  
Arroz, feijão, molho de 
carne bovina macarrão 
saladas  
 
 
 
15:00 
Macarronada  
Saladas  
Maça  

Lanche 
9:50 
Fruta  
Biscoito de polvilho 
Leite com  cacau  
 
12:00h  
Arroz, feijão carne de 
frango com molho 
mandioca  
Saladas  
  
 
15:00 
Canjiquinha  com 
molho de carne bovina 
ou moída    
Beterraba 

Lanche  
9:50 
Fruta  
Bolo de cenoura   
Leite com cacau  
 
 
12:00h  
Arroz, feijão  
Batata doce ou batata 
inglesa 
Carne moida   
Saladas 
15:00 

Mandioca  
Carne suína ou 
bovina molho  
Lentilha  
Salada  
Fruta 
 

Lanche  
9:50  
Fruta  
Biscoito caseiro  
Chá  
 
12:00h 
Arroz, feijão 
Batata doce ou batata 
inglesa frango 
Saladas   
15:00  
Arroz  
Feijão farofa   
Omelete ou ovos 
cozidos  
Salada de grão de bico  
Salada   
 

Frutas 

Lanche 
9:50  
Fruta  
Torta salgada  
Chá 
  
12:00h  
Lentilha  arroz, omelete 
colorido com ora 
pronobis  mandioca e 
saladas  
 
 
 
15:00  

Mingau  
Biscoitos 
 Frutas   
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 16 a 20/03 

Segunda-Feira 
7:35 às 7:50 h  

Terça-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Quarta-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Quinta-feira  
7:35 às 7:50 h 

Sexta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Pão  com manteiga leite 
com cacau  s  

Pão caseiro com 
omelete 
Leite com cacau  
Fruta 

Pão caseiro com patê  
Café com leite  
 
 

Feriado  Torta salgada  
Chá  
Fruta 

Lanche  
9:50  
Fruta  
Pão Frances com patê 
de frango 
Chá  
 
12:00h 
Arroz, feijão 
Batata doce ou batata 
inglesa assada com file 
de peixe ou frango 
Saladas   
15:00  
Arroz  
Feijão farofa   
Omelete ou ovos 
cozidos  
Salada de grão de bico  
Salada   
 

Frutas 

Lanche 
9:50 
Fruta  
Torta salgada com 
legumes e carne de 
frango 
12:00h  
Arroz, feijão 
Carne suína  com 
batata e legumes 
Saladas  
 15:00 
Galinhada batata 
inglesa com ovos e 
temperos  
Saladas  

Lanche  
9:50 
Fruta  
Bolo de cenoura   
Leite com cacau  
 
 
12:00h  
Arroz, feijão  
Batata doce ou batata 
inglesa 
Carne moída  
Saladas 
15:00 

Mandioca  
Carne suína ou 
bovina  
Lentilha  
Salada  
Fruta 
 

 Lanche 
9:50 
Fruta 
Mingau com  aveia  
Biscoito   
12:00h  
Arroz, feijão 
Refogado de legumes 
e ovos cozidos com 
batata Saladas  
 15:00 
Arroz doce  
Biscoitos  
Frutas   
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23 a 27/03 

Segunda-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Terça-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Quarta-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Quinta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Sexta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Pão com queijo e 
presunto  queijo  
Chá sem açúcar  
 
  

Café com leite  
Tapioca    
 

Pão caseiro com patê  
Café com leite  
 
 

Pão caseiro com 
manteiga e omelete  
Chá sem açúcar  
 

Chá natural   
Torta salgada  com carne 
de frango, legumes e  
aveia  

Lanche  
9:50 
Fruta  
Sanduiche com molho de 
carne moída   
  
 
12:00h  
Arroz, feijão, file de 
peixe com legumes e 
batata ou frango 
assado com legumes  
Salada  
 
15:00  

Arroz  
Feijão  
Farofa com ovos  
Salada   
Maça  
 

Lanche 
9:50  
Fruta 
Torta salgada com 
carne frango 
 e legumes  
12:00h  
Arroz, feijão, 
escondidinho de 
mandioca com carne 
frango.  
Saladas  
15:00  

Polenta com molho 
de carne   moída  
Grão de bico   
Beterraba  
 

Lanche  
9:50 
Fruta  
Biscoito polvilho  
Leite com cacau  
 
 
12:00h  
Arroz, feijão 
Batata doce ou batata 
inglesa 
Carne suína  
Saladas 
15:00 

Strogonoff de 
frango  
Arroz  
Salada  
Fruta 
 

Lanche  
9:50 
Fruta  
Bolo nutritivo  
Leite com cacau  
  
 
12:00h 
Arroz lentilha bife de 
carne de frango 
(frigideira teflon)  
Refogado de legumes  
Salada  
15:00 
Macarronada com 
carne moída  
Ovos cozidos com 
temperos   
Saladas  
fruta 

Lanche  
9:50 
Fruta  
Vitamina de frutas com 
aveia  
Biscoito  
 
 
12:00h  
Arroz, feijão  
Omelete colorido  
Macarrão alho e óleo  
Saladas  
 
15:00 
Cuca caseira  
Leite cm cacau ou  
Chá de erva doce ou 
endro. 
Frutas   
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30/03 a 03/04 

Segunda-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Terça-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Quarta-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Quinta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Sexta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Pão com nata 
Chá sem açúcar  
 
  

Iogurte natural com 
banana e aveia  
Biscoito 
 

Pão caseiro com patê  
Café com leite  
 
 

Omelete com tomate, 
cenoura, cebola e 
tempero verde. 
Fruta 
Pão caseiro  
Chá sem açúcar  

Pão caseiro com patê de 
legumes  
Leite com cacau 

Lanche  
9:50 
Fruta  
Pão Frances com patê 
de frango 
 
12:00h  
Arroz, feijão, molho de 
carne bovina macarrão 
saladas  
 
 
15:00 
Maça  

Lanche 
9:50 
Fruta  
Biscoito de polvilho 
Leite com  cacau  
 
12:00h  
Arroz, feijão mandioca 
carne de frango ao 
molho  
Saladas  
  
 
15:00 
Canjiquinha com 
molho de carne bovina 
ou moída    
Beterraba 

Lanche  
9:50 
Fruta  
Bolo de cenoura   
Leite com cacau  
 
 
12:00h  
Arroz, feijão  
Batata doce ou batata 
inglesa 
Carne suína  
Saladas 
15:00 

Mandioca  
Carne frango ao 
molho  
Lentilha  
Salada  
Fruta 
 

Lanche  
9:50  
Fruta  
Biscoito caseiro  
Chá  
 
12:00h 
Arroz, feijão 
Batata doce ou batata 
inglesa assada com 
file de peixe ou frango 
Saladas   
15:00  
Arroz  
Feijão farofa   
Omelete ou ovos 
cozidos  
Salada de grão de bico  
Salada   
 

Frutas 

Lanche 
9:50  
Fruta  
Mingau de aveia  
Biscoito  
  
12:00h  
Lentilha  arroz omelete 
colorido com ora-pro-
nóbis, mandioca e 
saladas  
 
 
 
15:00  

Sagu de abacaxi e 
creme de leite  
Frutas   

 

 



 

 



 



 

 

 


