Escola Municipal Regente Feijé

02 a 06/03

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h
Pao com manteiga Pao caseiro com paté Cha sem acucar Biscoito de polvilho Torta salgada com
Ché sem acucar Leite com cacau Pao caseiro com paté | Café com leite legumes e carne de

Fruta de frango frango

Leite com cacau
Fruta

Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50 9:50 9:50 9:50 9:50
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Frances com paté | Torta salgada Biscoito caseiro com | Bolo de cenoura ou | Biscoito de polvilho
de frango cha natural fuba
12:00h 12:00h 12:00h 12:00h 12:00h
Arroz, feijao, molho de | Arroz, feijdo omelete | Feijéao Arroz, feijao, molho de | Arroz, feijao, refogado
carne bovina macarrao | colorido Arroz carne bovina | de legumes file de
saladas Batata doce ou | Escondidinho de | macarrdo saladas peixe com legumes ou

inglesa mandioca 0VOS ou omelete
15:00 Saladas Saladas Saladas
Arroz de forno 15:00 15:00 15:00 15:00
Feijao Polenta com molho de | Peixe assado com | Strogonoff carne | Canjica
Farofa ou refogado de | carne moida legumes frango ou bovino Fruta
legumes Beterraba com ovos Arroz lentilha Arroz salada
Salada

Salada

Fruta
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09 a 13/03
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
7:35as7:50 h 7:35as7:50 h 7:35as 7:50 h 7:35as7:50 h 7:35as 7:50 h
Pao com manteiga Cha | logurte natural com | Pao caseiro com paté Torta salgada de | Omelete com tomate,
sem acgucar bz_inarja e aveia Café com leite legumes com carne | cenoura, cebola e
Biscoito de frango tempero verde.
Leite com cacau Fr~uta :
P&ao caseiro
Cha sem acucar
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50 9:50 9:50 9:50 9:50
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Frances com paté | Biscoito de polvilho Bolo de cenoura Biscoito caseiro Torta salgada
de frango Leite com cacau Leite com cacau Cha Cha
12:00h 12:00h 12:00h 12:00h
Arroz, feijao, molho de | Arroz, feijdo carne de | 12:00h Arroz, feijao Lentilha arroz, omelete
carne bovina macarréo | frango com molho | Arroz, feijao Batata doce ou batata | colorido com ora
saladas mandioca Batata doce ou batata | inglesa frango pronobis mandioca e
Saladas inglesa Saladas saladas

Carne moida 15:00

Saladas Arroz
15:00 15:00 15:00 Feijao farofa
Macarronada Canjiquinha com | Mandioca Omelete ou ovos | 15:00
Saladas molho de carne bovina | cgrne  suina ou | cozidos Mingau
bovinamolho | S4a4adegrdo debice | Biscoitos

Lentilha Frutas

Salada

Fruta

Frutas
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16 a 20/03

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta-Feira
7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h
Pao com manteiga leite | Pao caseiro com | Pao caseiro com paté Feriado Torta salgada
com cacau s omelete Café com leite Cha

Leite com cacau Fruta

Fruta
Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50 9:50 9:50 9:50
Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Frances com paté | Torta salgada com | Bolo de cenoura Mingau com aveia
de frango legumes e carne de | Leite com cacau Biscoito
Cha frango 12:00h

12:00h Arroz, feijao
12:00h Arroz, feijao 12:00h Refogado de legumes
Arroz, feijao Carne suina com | Arroz, feijao e ovos cozidos com
Batata doce ou batata | batata e legumes Batata doce ou batata batata Saladas
inglesa assada com file | Saladas inglesa 15:00
de peixe ou frango 15:00 Carne moida Arroz doce
Saladas Galinhada batata | Saladas Biscoitos
15:00 inglesa com ovos e |15:00 Frutas
Arroz temperos Mandioca
Feijéo farOfa Sa|adaS Carne Suina ou
Om_elete ou ovos bovina
cozidos .
Salada de grao de bico Lentilha
Salada Sal ada

Fruta

Frutas
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23 a 27/03
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h 7:35as 7:50 h
Pd&o com queijo e | Café com leite Pao caseiro com paté Pao caseiro com | Cha natural
presunto queijo Tapioca Café com leite manteiga e omelete Torta salgada com carne
Cha sem acucar Cha sem acucar de frango, legumes e
aveia
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50 9:50 9:50 9:50 9:50
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sanduiche com molho de | Torta  salgada com | Biscoito polvilho Bolo nutritivo Vitamina de frutas com
carne moida carne frango Leite com cacau Leite com cacau aveia
e legumes Biscoito
12:00h
12:00h Arroz, feijao, | 12:00h 12:00h
Arroz, feijdo, file de |escondidinho de | Arroz, feijédo Arroz lentilha bife de | 12:00h
peixe com legumes e | mandioca com carne | Batata doce ou batata | carne de frango | Arroz, feijao
batata ou frango | frango. inglesa (frigideira teflon) Omelete colorido
assado com legumes Saladas Carne suina Refogado de legumes | Macarrdo alho e 6leo
Salada 15:00 Saladas Salada Saladas
Polenta com molho | 15:00 15:00
15:00 de carne moida Strogonoff de | Macarronada com | 15:00
ArTF{Z Grao de bico frango coarne moid'c_ld Eu_ct:a caseira
Feijao Beterraba Arroz te\r/ﬁs cozidos com C(?]l e (ijm cacau 0(;,1
Farofa com ovos Salada peros a de erva doce ou
Saladas endro.
Salada Fruta fruta Frutas

Maca
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30/03 a 03/04

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
7:35as7:50 h 7:35as7:50 h 7:35as 7:50 h 7:35as7:50 h 7:35as 7:50 h
Pao com nata logurte  natural com | Pao caseiro com paté Omelete com tomate, | Pao caseiro com paté de
Cha sem acucar banana e aveia Café com leite cenoura, cebola e | legumes
Biscoito tempero verde. Leite com cacau
Fruta
Pao caseiro
Cha sem acucar
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
9:50 9:50 9:50 9:50 9:50
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pao Frances com paté | Biscoito de polvilho Bolo de cenoura Biscoito caseiro Mingau de aveia
de frango Leite com cacau Leite com cacau Cha Biscoito
12:00h 12:00h 12:00h 12:00h

Arroz, feijao, molho de
carne bovina macarrao
saladas

15:00
Maca

Arroz, feijao mandioca
carne de frango ao
molho

Saladas

15:00

Canjiquinha com
molho de carne bovina
ou moida

Beterraba

12:00h

Arroz, feijao

Batata doce ou batata
inglesa

Carne suina

Saladas

15:00

Mandioca

Carne frango ao
molho

Lentilha

Salada

Fruta

Arroz, feijao

Batata doce ou batata
inglesa assada com
file de peixe ou frango
Saladas

15:00

Arroz

Feijao farofa

Omelete ou ovos
cozidos

Salada de gréo de bico
Salada

Frutas

Lentilha arroz omelete
colorido com ora-pro-
nobis, mandioca e
saladas

15:00

Sagu de abacaxi e
creme de leite
Frutas
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Simone Maristela Bach
CRN 4144/PR
Nutricinnista

Simone Maristela Bach

Nutricionista CRN 4144

« O cardapio podera sofrer alteragoes, conforme disponibilidade de
estoque.

« ORIENTAGOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA
CELIACA:

« Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar
nas preparacoes. So6 utilizar se tiver escrito “Sem Gliten”;

« -PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

« As preparagoes sem gliten precisam ser feitas em local exclusivo
(diferente do local que se faz as preparagdes com trigo);

« Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparagdes de alimentos
sem glaten;

« As espanjas e buchas para lavar a lou¢a. Tambem precisam ser
exclusivas e separadas:

» O macarrdo sempre utilizar o de arroz;

« O arroz sempre sem gliten, o livre de maquindrio;

« Os p3es e bolos sempre sem glaten (pode se utilizar farinha de milho
sem gllten; biju sem gldten. farinha de arroz sem gldten, amido de milho
sem glaten, polvilho doce ou azedo sem gllten, farinha de mandioca
sem gliten ou mix de farinhas sem gllten).

+ -ORIENTAGCOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

» Sempre observar as embalagens dos pradutos que forem utilizar nas
preparacoes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.

« Sea crianga tiver intolerdncia & lactose o substituir o leite por leite
sem lactose;

« Os alimentos derivados de leite também deverdo ser sem lactose;

+ -APLV-ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

» Se a crianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), nao deve
consumir leite e seus derivados e nenhum produto que contenha o leite

« e seus derivados.

« So a crianga tiver APLV (alergia & proteina do leite de vaca) o leite
poderé se substituido por: suco de fruta natural, leite de soja ou

« outro leite de origem vegetal.






